ADEVOCAO DOS
CINCO PRIMEIROS
SABADOS

A promessa do Imaculado Coragdo de Maria
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A GRANDE PROMESSA
DO IMACULADO
CORACAO DE MARIA:

OS CINCO PRIMEIROS SABADOS

Em 13 de junho de 1917, Nossa Senhora apareceu
aos trés pastorinhos, Jacinta, Francisco ¢ Licia,
¢ disse-lhes:

«Jesus quer servir-Se de ti para me fazer co-
nhecer e amar. Ele quer estabelecer no mundo
a devocao ao meu Imaculado Coracao. A quem
a aceita, prometer-lhe-ei a salvacao e estas almas
serao amadas de Deus, como flores colocadas por
mim para enfeitar o seu Trono.»

Anos mais tarde, e depois de varias aparicoes,
Nossa Senhora aparece novamente a Licia, como

nos conta:

«No dia 10 de dezembro de 1925, apareceu-me a
Virgem Santissima e ao seu lado, suspenso numa
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nuvem luminosa, um Menino. Nossa Senhora tinha
a mao no seu ombro € mostrava, a0 mesmo tempo,
um coracgao cercado de espinhos na outra mao.
Naquele momento, disse o0 Menino:

— Tem pena do Corac¢io da tua Santissima Mae
que esta coberto de espinhos que os homens
ingratos a todos os momentos lhe cravam sem
haver quem faca um ato de reparacio para os
tirar.

E em seguida disse a Santissima Virgem:

— Olha, minha filha, 0 meu Coracao coberto de
espinhos que os homens ingratos me cravam,
com blasfémias e ingratidoes. Tu, a0 menos, vé de
me consolar e diz que todos aqueles que durante
cinco meses, a0 primeiro sabado, se confessarem,
recebendo a Sagrada Comunhio, rezarem um
Terco e me fizerem quinze minutos de companbhia,
meditando nos mistérios do Rosario, com o fim
de me desagravar, eu prometo assistir-lhes, na
hora da morte, com todas as gracas necessarias
para a salvacao dessas almas.»

(Pontevedra, 1925)



Este foi, portanto, o segundo pedido de Nossa
Senhora de Fatima: a oracao dos primeiros sabados,
com a comunhao reparadora.

Esta ¢ a Promessa do Imaculado Coracdo de Maria
que Lucia recebeu e transmitiu a0 mundo:

Todos aqueles que no primeiro sabado durante
cinco meses aliviarem o Coracao de Maria, que
sofre no seu coracao os males do mundo, serao
por ela lembrados e assistidos junto de Jesus
Cristo, Nosso Senhor, na hora da morte.

Para reparar os pecados do mundo e para se cum-

prir a Promessa do Imaculado Coracdo de Maria,

a devocao consiste em comprometer-se a orar na fe,

com piedade e humildade, seguindo as condi¢des

transmitidas por Nossa Senhora:

* confessar-se;

» receber a Sagrada Comunhao;

» recitar um mistério do Rosario, ou seja, um
terco;

*  meditar os mistérios do Rosario com Maria du-
rante quinze minutos.



A pratica dos cinco primeiros sabados € um dos ele-
mentos mais importantes da devo¢ao ao Imaculado
Coracao de Maria, pois dedica-se expressamente a
reparar os males causados pelos nossos pecados.

Porqué ao sabado? Porque ¢ o dia tradicionalmen-
te dedicado a Nossa Senhora das Dores, que espera
a Ressurreicao de seu Filho, que acontece ao do-
mingo.

Desde a Antiguidade que a Igreja aprovou esta devo-
¢ao do sabado na liturgia, com a memoria de Nossa
Senhora no sabado.

E porque é que sao cinco sabados, porqué o nu-
mero cinco? A irma Lucia escreveu: «Na noite de
29 de maio de 1930 foi-me revelado por Nosso
Senhor o que se segue: Minha filha, o motivo é
simples: porque sdo cinco as espécies de ofen-
sas e blasfémias proferidas contra o Imaculado
Coracao de Maria:
1. as blasfémias contra a Imaculada Conceicao;
2. contra a sua virgindade;
3. contra a maternidade divina, recusando-a,

a0 mesmo tempo, como Mae dos homens;
4. os que infundem nos coragdes das criangas a



indiferenca, o desprezo ¢ o 6dio contra essa Mae
Imaculada;

5. os que a ultrajam diretamente nas suas imagens
sacras.

Este, minha filha, ¢ o motivo pelo qual o Coracao
Imaculado de Maria Me levou a pedir esta pe-
quena reparac¢io; e, a seu respeito, mover a mi-
nha misericordia ao perdao para com aquelas
almas que tém a desgraca de a ofender. Quanto
a ti, esforca-te sem tréguas, com oragoes e sacri-
ficios, para Me impelir a misericordia para com
essas pobres almas.»
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