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PREFACIO

Acaneta de Ives Gandra Martins Filho, jd experiente, ofe-
rece-nos este pequeno livro, que transmite, em poucas
paginas, uma mensagem imensa. Na cultura contemporanea ha
luzes e sombras. Aprecia-se positivamente a atividade laboral e,
ao mesmo tempo, faltam-nos as ferramentas que nos ajudem a
descobrir o sentido tltimo do trabalho. As vezes, o ritmo que as
nossas obrigagdes nos impdem nio nos deixa tempo para pen-
sarmos na finalidade tdltima do que estamos a fazer. E neces-
sario rebelar-se contra o frenesim de um horario sem pausas
e deter-se, refletir e reorientar as nossas atividades para que
o trabalho ndo nos esmague, mas que se ponha ao servico do
crescimento e da maturidade pessoal de cada um de nés e da
sociedade.

No livro que o leitor se presta a ler, encontrard respostas as
perguntas sobre esse sentido tltimo do trabalho. Ives Gandra
enfrenta o tema na sua totalidade, de uma forma ao mesmo
tempo clara e sintética, abordando todas as dimensdes do tra-
balho. Fa-lo de uma perspetiva cristd, mas atrever-me-ia a afir-
mar que uma pessoa de boa vontade que nio tenha fé também
encontrard nas suas paginas elementos que a ajudardo a meditar,
pensar e tirar consequéncias para a sua vida, marcada habitual-
mente pelos incidentes do trabalho diario.

O autor comega por uma breve introdug¢io histérica sobre
a visdo cristd do trabalho nas diferentes épocas, para se centrar
depois no Concilio Vaticano II e na doutrina de Sao Josemaria
Escriva, fundador do Opus Dei, cujo espirito gira precisamente
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em torno da santificagdo do trabalho. Num ponto de medita¢io
recolhido no seu livro péstumo Forja, Sdo Josemaria escreve:

As tarefas profissionais — o trabalho da casa também é uma
profissio de primeira ordem — s@o testemunho da dignidade
da criatura humanaj; ocasiao de desenvolvimento da prépria
personalidade; vinculo de unido com os outros; fonte

de recursos; meio de contribuir para a melhoria da sociedade
em que vivemos, e de fomentar o progresso da Humanidade
inteira... Para um cristdo, estas perspetivas alongam-se

e ampliam-se ainda mais, porque o trabalho — assumido por
Cristo como realidade redimida e redentora — converte-se
em meio e em caminho de santidade, em tarefa concreta

santificdvel e santificadora. (n.© 702)

Acho que posso advertir neste livro um desenvolvimento
profundo deste ponto de medita¢do. O autor poe em evidén-
cia a dignidade de todos os trabalhos honestos e, a0 mesmo
tempo, abre horizontes que vao além de uma simples conside-
ragdo humana. Como diz Sio Josemaria no texto que acaba-
mos de citar, para quem recebe o dom da fé, «estas perspetivas
alongam-se e ampliam-se ainda mais»: o trabalho é cami-
nho de santidade. Todos estamos chamados a ser santos e, na
imensa maioria dos casos, o Senhor chama-nos no meio das
circunstancias mais vulgares, em que o trabalho ocupa um
lugar central.

Ives Gandra, inspirando-se em S@o Josemaria, estrutura
grande parte do livro a volta de trés ideias: temos de santificar
o trabalho (dimensdo objetiva); temos de nos santificar com o
trabalho (dimensdo subjetiva); e temos de santificar os outros
por meio do trabalho (dimensdo intersubjetiva). O trabalho nio
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¢ um castigo, consequéncia do pecado original — como muitos
pensaram ao longo da histéria da espiritualidade cristd —, mas
um dom de Deus, que nos convida a colaborar na sua obra cria-
dora. No trabalho encontramos Deus e pomos as nossas capa-
cidades ao seu servico e ao servico dos outros. As atividades
laborais sao um ambito privilegiado para exercer tanto as virtu-
des teologais como as cardeais e as humanas. Além disso, através
do trabalho vamos tecendo uma trama de relagdes humanas que
se pode converter em ocasido de apostolado e de evangelizacio.

Sdo muitos os desafios que o trabalho apresenta no mundo
contemporaneo. Ha milhares de pessoas que nio tém traba-
lho, ou que carecem da formagdo necessdria para irem pro-
gredindo nas suas vidas. H4 outras que trabalham demais: sdo
os chamados workaholics, que convertem a sua profissio num
idolo e deixam de lado as suas obrigacoes familiares e sociais.
Ha as que vao todos os dias para o seu local de trabalho com
um sorriso e outras que veem as jornadas laborais como um
mal necessario para passar um weekend relaxado. Seja qual for
a nossa posicdo no mundo, as ideias, os conselhos e as suges-
toes de Ives Gandra ajudardo a encaminhar o que for preciso
encaminhar, para encontrar um sitio grande, entusiasmante,
impensado para as nossas atividades didrias. Por tras das vicis-
situdes do trabalho, podemos descobrir um mundo novo,
cheio de sentido.

Convido o leitor a deixar-se levar pela exposi¢io clara e fluida
das pdginas deste pequeno livro, que, como diziamos ao prin-
cipio, abre panoramas imensos para o cristdo — e para todas as
pessoas de boa vontade — que anseie por encontrar um sentido
profundo para o trabalho de todos os dias. A vida habitual apre-
senta-se-nos monoétona e sem brilho em algumas ocasides, mas,
se lermos este livro com atengio, poderemos compreender com
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maior profundidade outra afirmagio do santo inspirador des-
tas paginas, ja citado: «O trabalho nasce do amor, manifesta o
amor, ordena-se ao amor» (Cristo Que Passa, n.° 48). E o amor
faz novas todas as coisas, inclusivamente as mais mondtonas e
habituais.

Mariano Fazio
Roma, 28 de marco de 2025

Centendrio da ordenagdo sacerdotal de Sdo Josemaria Escrivd



APRESENTACAO

Este livro € escrito por alguém que ainda ndo desistiu de lutar
por ser um pouco melhor em cada dia, na sua vida pessoal e
profissional, e para aqueles que se possam entusiasmar pela luta
didria no sentido de fazer deste mundo um lugar melhor para se
viver, comecando essa revolugio pelo préprio interior.

Obviamente, sdo apenas reflexdes pessoais em torno do ideal
da exceléncia, tanto técnica quanto ética, fruto de uma vivéncia
cristd desde o ber¢o, mas intensificada a partir da adolescéncia.

A ideia de ser melhor tem um nome na tradigio crista: san-
tidade. Esta é uma palavra que assusta, quando se pensa seria-
mente nela; ou se despreza, quando nido se tem ideia do que
realmente significa.

Concebido na viragem do século, a pedido de um amigo que
ja em paz descansa, mas inédito até hoje, por natural inibi¢ao
a exposicio da prépria interioridade ou a cobranga da prépria
coeréncia, o presente opusculo, sob o prisma objetivo, é a sin-
gela exposicdo de uma espiritualidade, aprendida e vivenciada ao
longo de quase meio século, a partir dos ensinamentos de um
dos grandes mestres da espiritualidade, Sao Josemaria Escriva de
Balaguer, e da institui¢do que fundou, prestes a celebrar o seu
centendrio de existéncia: o Opus Dei.

O gatilho que disparou a publica¢do desta despretensiosa obra
foi a leitura do presente recebido de outro amigo, no momento
da despedida: Grandes Mestres da Vida Espiritual, de Antonio
Royo Marin'. O conceituado autor traca um panorama histérico

I MARIN, A. R. (2019). Grandes Mestres da Vida Espiritual. Campinas: Ecclesiae.



A SANTIFICACAO DO TRABALHO

10

da evolugdo da espiritualidade cristd, desde os ensinamentos de
Cristo e dos Apéstolos, passando pelos Padres da Igreja, até apre-
sentar as diferentes espiritualidades religiosas, segundo as regras
escritas pelos seus fundadores, sejam elas vividas por agostinianos
ou beneditinos, franciscanos ou dominicanos, carmelitas ou jesui-
tas, salesianos ou lassalistas, entre muitas outras.

Ao procurar, no final do livro, as espiritualidades laicais,
deparei com a observagdo do escritor, de que ndo mencionaria
nenhum autor vivo na obra. Isto explica o motivo pelo qual nio
chegou a mencionar a espiritualidade da santificagio do trabalho
proposta por Sao Josemaria, pois o livro é de 1973 e o «santo do
quotidiano», como o apelidou o Papa Sio Jodao Paulo II, veio a
falecer s6 em 1975.

Assim, ao apreciar tanto o livro de Royo Marin e ao desfrutar
do conhecimento das diferentes espiritualidades religiosas, cal-
cadas no mesmo Evangelho, dando realce a este ou aquele aspeto
da mensagem crista, passiveis de serem adaptadas e vivenciadas
por quem trabalha no meio do mundo, senti falta da apresen-
tacdo e da descri¢do de uma espiritualidade genuinamente lai-
cal, ou seja, nao adaptada do claustro ao mundo, mas nascida na
dimensao secular da existéncia humana. Em obra semelhante de
José Luis Illanes, Tratado de Teologia Espiritual, vim a encontrar
uma exposi¢ao mais ampla da espiritualidade laical, no contexto
da unidade e diversidade da espiritualidade crista.?

Dai adveio o desejo de contribuir de algum modo para o
conhecimento da teologia do trabalho desenvolvida por Sao
Josemaria, que tanto bem tem feito a tantas pessoas no mundo
inteiro, apresentando os seus tragos originais e o know how da
sua vivéncia nas circunstincias quotidianas de cada um.

2ILLANES, J. L. (2007). Tratado de Teologia Espiritual. Pamplona: EUNSA.
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A diferenca dessa espiritualidade laical, em rela¢do a adap-
tacdo da espiritualidade religiosa ao mundo, estd no equilibrio
entre vida ativa e vida contemplativa que a primeira propoe. Na
conhecida passagem evangélica da disputa entre Marta e Maria’,
as espiritualidades religiosas acentuam a resposta de Cristo, no
sentido de que «[Maria escolheu a melhor parte», dando énfase
a contemplagio, enquanto Sao Josemaria destacava que aque-
les que vivem no meio do mundo deverio ser «simultaneamente
Marta e Maria», «contemplativos no meio do mundo»®.

Talvez chame a atengio o facto de a introdugio ser tdo longa,
quase tdo extensa quanto o miolo do livro, que sdo as suas trés
partes’. Mlas queria nela discorrer sobre a teoria, ficando a pra-
tica para o desenvolvimento e a conclusdo. Pode dizer-se que
segui, as avessas, o conselho do famoso pregador que, ensinando
a arte do bom sermio aos seus discipulos, dizia: «A introdugio
deve ser atrativa, a conclusio, substancial, e o meio deve ocupar o
menor tempo possivel entre os dois extremos.»

Em suma, o objetivo desta obra é apresentar uma determi-
nada espiritualidade laical, com os seus fins (salvagdo e santifi-
cagdo, pela parecenga com Jesus Cristo) e meios (plano de vida
espiritual e de luta pela aquisi¢do das virtudes), passivel de ser
vivenciada no mundo do trabalho, pela conjugacao da excelén-
cia técnica e ética (trabalho bem feito e aperfeicoamento préprio
e alheio). Trata-se de conhecer e perseguir o ideal da perfei¢io
cristd, que recebe o nome singelo, mas desafiador, de santidade,
especificamente no trabalho e na familia.

3 Cf. Lucas 10,38-42.
* SX0 JOSEMARIA, Cristo Que Passa,n.° 65.

> Calcadas dos trés aspetos da santificagio do trabalho, de que falava Sio Josemaria na sua
pregagao.
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