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Introducio

ma nova edi¢io de Mente Aberta, Coragio Aberto, para assi-

nalar o vigésimo aniversdrio da sua publicagio em 1986,
proporciona uma oportunidade de atualizar partes do livro com
base na experiéncia que adquirimos nestes vinte anos. Quero
agradecer particularmente ao Padre Carl Arico pela sua grande
ajuda nesta nova edigdo.

A Parte 1 apresenta o método da oracdo centrante e o seu
contexto conceptual imediato. A Parte II oferece reflexdes espi-
rituais, histéricas e teoldgicas destinadas a fornecer um contexto
mais amplo para o método. Ao longo do livro, as perguntas fre-
quentemente feitas pelos praticantes da oragdo centrante sio
apresentadas em itélico.

Por uma questio de clareza, parece melhor reservar o termo
oragdo centrante para o método especifico descrito neste livro de
despertar para o dom da contemplagio, e reservar o termo ora-
¢do contemplativa para o seu pleno desenvolvimento sob a inspi-
racdo direta do Espirito.

O objetivo fundamental da oragdo centrante e de Contemplative
Outreach, a rede espiritual que a apoia, ¢ contribuir para levar o
conhecimento e a experiéncia do amor de Deus a consciéncia geral
da familia humana.

A oragdo contemplativa é um processo de transformagio
interior, uma conversio iniciada por Deus e que conduz, se o
consentirmos, a unido divina. Neste processo, a maneira de ver
a realidade muda. Da-se uma reestruturagio da consciéncia que
nos di a capacidade para perceber, relacionar e responder a vida
quotidiana com uma sensibilidade crescente a presenca divina
em, através e além de tudo o que acontece.
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Segundo a tradi¢@o cristd, a contempla¢do é um puro dom
de Deus. No entanto, a referéncia a este dom puro tem de ser
moderada, para ndo dar a impressdo de que estd fora do alcance
e ¢ inatingivel, exceto para as pessoas que vivem em claus-
tros, eremitas ou que levam vidas muito austeras. Pelo contra-
rio, a contemplagio ¢ um constituinte fundamental da natureza
humana e, como tal, estd ao alcance de todos os seres huma-
nos. Acede-se a ela deixando de lado a ideia que temos de nés
proéprios, voltando a nossa vontade para Deus e repousando na
Morada Divina que ja estd presente em nds e que espera para se
revelar a nés. Periodos regulares de siléncio e solidao podem dis-
por-nos a alargar o nosso consentimento a presen¢a de Deus em
todos os momentos da nossa vida e, assim, reduzir as influéncias
do falso eu (0 «<homem velho» de Sdo Paulo), que atrasa o pro-
cesso transformador da graca.

O falso eu ¢ a imagem idealizada de nés préprios desen-
volvida desde a primeira infiancia para lidar com traumas emo-
cionais provocados pela frustracio das nossas necessidades
instintivas de sobrevivéncia/seguranca, afeto/estima e poder/
controlo. O falso eu também procura a felicidade através da
identificagdo com um determinado grupo do qual pode obter
aceita¢io e, assim, construir sentimentos de autoestima. A nivel
social, d4 origem a violéncia, a guerra e a injustica institucional.

A oragio centrante é um movimento do Amor Divino des-
tinado a renovar a tradi¢do contemplativa cristd. Consiste em
aceitar o apelo do Espirito Santo para aceitar a presenca e a
a¢io de Deus no seu interior. Baseia-se no formato da forma
profunda de ora¢io que Jesus sugere em Mateus 6,6: «Ao con-
trario, quando rezares, entra no teu quarto, fecha a porta e
reza ao teu Pai ocultamente; e teu Pai, que vé& o escondido,
recompensar-te-a.»
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Prestemos aten¢io ao movimento deste texto em cascata para
estados de siléncio cada vez mais profundos:

1. Deixar para trds o tumulto exterior, o ambiente em que nos
encontramos e as preocupagdes do momento, entrando no
nosso quarto interior, no nivel espiritual do nosso ser,
no nivel da intui¢do e da vontade espiritual.

2. Fechar a porta, ou seja, silenciar e desligar a conversa inte-
rior que normalmente temos connosco durante todo o dia,
enquanto julgamos, avaliamos e reagimos as pessoas e aos
acontecimentos que entram e saem da nossa vida.

3. Rezar em segredo ao Pai, que nos fala para além do som
das palavras.

O método da oragao centrante responde a este convite:

1. Permitir a presenca e a agao de Deus no nosso interior.

2. Entregar completamente a nossa vontade a Deus.

3. Relacionar-se com Deus que habita no segredo, que ¢ o
siléncio do eu.

Quando Deus da vida a «nova criagio» no siléncio interior,
ou seja, a0 novo #u, com a visao do mundo que Cristo partilha
no siléncio profundo, a sua visao das coisas torna-se mais impor-
tante do que a nossa. Depois, Deus pede-nos que vivamos essa
vida nova nas circunstancias da vida quotidiana, contrariados por
tumultos, oposi¢des e ansiedades de todo o tipo. Estas parecem
perseguir-nos, porque nos sentimos atraidos a ficar sozinhos para
saborear esse siléncio. Mas temos necessidade de ser confronta-
dos com as vicissitudes da vida quotidiana. A alternincia entre a
ora¢do contemplativa e a a¢do exterior integra progressivamente
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as duas e coloca-nos na dimensio contemplativa do Evangelho,
que é um estado de consciéncia novo e transformado.

A dimensio contemplativa do Evangelho manifesta-se numa
unido cada vez mais profunda com Cristo vivo e no cuidado
concreto para com os outros que decorre desta relagdo. Revela o
significado mais profundo dos mistérios de Cristo e da palavra
viva de Deus na Escritura.

A oragio centrante é um nome contemporaneo para a pra-
tica a que Jesus Se refere como «orag¢io em segredo» no Sermio
da Montanha. Ao longo do tempo, esta oragio recebeu outros
nomes, coOmo «oragio purar, «ora¢io da fé», «oragio do coragio»
e «orag¢do da simplicidade».

O ensinamento de Jesus tem raizes no Antigo Testamento.
Por exemplo, a experiéncia de Elias com Deus no Monte Horeb
como «siléncio absoluto»; a coluna de nuvem durante o diae a
coluna de fogo durante a noite, através das quais Javé condu-
ziu o seu povo durante quarenta anos pelo deserto; a nuvem no
Templo construido por Salomdo na altura da sua consagragio;
e a exortagdo do Salmo 46,11 que diz: «Rendei-vos e reconhecei:
Eu sou Deus.»

No Novo Testamento, ouvimos falar do ofuscamento de
Maria no momento da Encarnagio; da nuvem que ofuscou os
discipulos no Monte da Transfiguracio; do siléncio de Maria
de Betinia aos pés de Jesus na casa de Maria, Marta e Lidzaro;
e da escuridao que cobriu a terra durante a crucificagio.

A tradigdo cristd, especialmente os Padres e Maes/Madres
do Deserto do século 1v, interpretou esta expressio sapiencial
de Jesus como referindo-se ao movimento da consciéncia psi-
colégica comum para o siléncio interior do nivel espiritual do
nosso ser e, para além disso, para o segredo da unido com a

Morada Divina.
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Esta tradi¢do foi transmitida pelos Hesicasmos da tradi¢o
ortodoxa oriental, e em particular pelo monge sirio do século
v1 conhecido como Pseudo-Dionisio; Meister Eckhardt, John
Ruysbroeck e os misticos da Renénia na Idade Média; o autor
andénimo de A Nuvem do Nio-Saber, no século x1v; mais tarde,
pela tradi¢io carmelita exemplificada por Teresa de Avila, Jodo
da Cruz, Teresa de Lisieux e Isabel da Trindade; e, no século
passado, por Thomas Merton.

Esta tradi¢do ficou conhecida como contemplagio apofitica.
Nao ¢é oposta a chamada contemplacio catafitica, que se baseia
no exercicio das nossas faculdades racionais para aceder a unido
divina. As duas formas de contemplagio sio melhor descritas
como complementares. A contemplagio catafitica é normalmente
necessiria como preparagio para a experiéncia apofatica, que vai
além do exercicio das faculdades humanas para repousar em Deus.
Para explicar esta experiéncia a nds préprios ou para a partilhar
com os outros sdo necessirios simbolos e imagens que aprende-
mos na contemplacdo catafitica. Um exemplo desta complemen-
taridade é o «descanso do sdbado» do Antigo Testamento. Jesus
convidou os seus discipulos para o mesmo descanso quando disse:
«Aprendei de Mim, porque sou manso e humilde de coragio, e
encontrareis descanso para as vossas vidas» (Mt 11,29). Descansar
em Deus é o termo utilizado por Gregério Magno no século vi
para descrever a oragio contemplativa tal como ele a entendia.

A tradi¢do cristd tem excelentes instrucdes e orientacoes
para o inicio da viagem espiritual, consagradas especialmente no
antigo exercicio da lectio divina, que se tornou a prética central
dos monges e freiras beneditinos ao longo dos tempos. Esta pra-
tica comportava trés etapas ou momentos, todos eles inter-rela-
cionados, de modo a que se pudesse passar de um para o outro
por vontade prépria ou sob a inspiragio do Espirito Santo.
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1. A leitura orante dos textos do Antigo e do Novo
Testamento conduzia a reflexdo sobre o texto, nomeada-
mente sobre os mistérios de Cristo.

2. A reflexdo sobre o texto leva a responder com atos de ¢, de
esperanca e de amor, de gratidao e de entrega.

3. A resposta leva ao descanso em Deus, além do pensamento
ou de atos particulares da vontade, 2 medida que o pro-
cesso se simplifica.

A oragio centrante pde em pratica as duas primeiras reco-
mendacdes da férmula de Jesus em Mateus 6,6, ao deixar para
trds as preocupagdes exfernas e interrompendo, pelo menos
na inten¢do, o didlogo inferior que normalmente acompa-
nha a consciéncia psicolégica comum. A terceira recomenda-
¢do de Jesus — «rezar em segredo» — aponta para a pritica que
mais tarde ficou conhecida na tradi¢do cristd como ora¢do con-
templativa. Embora ainda existam outras interpretacoes legiti-
mas da palavra contemplagdo, o estado de ora¢do que Sdo Jodo da
Cruz descreve como «contemplagdo infusa» acabou por se tornar
geralmente aceite por autores espirituais posteriores como o sig-
nificado definitivo.

As trés etapas tradicionais da espiritualidade crista sdo cha-
madas respetivamente de caminhos purgativo, iluminativo e uni-
tivo. Os caminhos purgativo e unitivo estdo bem delineados nos
escritos dos misticos cristdos, mas o caminho de um para o outro
ndo € tdo claro e nem sempre aborda adequadamente os obsta-
culos fisicos, psicoldgicos e espirituais que dificultam o processo,
especialmente a nossa motivagio inconsciente.

A oragio centrante suscita um compromisso com o objetivo
da transformacio interior. Sugere um método pratico para entrar
no nosso «quarto interior», libertando-nos deliberadamente das
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preocupacoes externas, simbolizadas pelo fechar dos olhos e
consentindo com a presenga e a a¢do de Deus no nosso inte-
rior. De seguida, um simbolo sagrado, como uma palavra das
Escrituras, um olhar interior para Deus que habita dentro de
nds, ou reparar na nossa respiragdo como simbolo do Espirito
Santo, é introduzido silenciosamente como forma de manter a
nossa inten¢io de consentir com a presenca e agdo de Deus den-
tro de nés. A medida que esta disposicio de recetividade alerta
se estabiliza através da pratica regular, somos gradualmente pre-
parados pelo Espirito para rezar, isto é, para nos relacionarmos
com o Pai em segredo. Este processo interior foi interpretado
pelos Padres e Maes do Deserto do século 1v (bem como pela
tradi¢do apofatica posterior) como significando o abandono de
todas as agendas pessoais, expectativas e desejos de consolagio
divina, de descobertas psicoldgicas e de autorreflexdes de qual-
quer tipo.

A oragdo centrante consiste nas duas primeiras etapas que
levam & «oragdo em segredo». Esta tltima consiste em relacio-
nar-se com Deus além dos pensamentos, dos sentimentos e dos
atos particulares. A dnica iniciativa que temos durante o periodo
da oragido centrante é manter a nossa inten¢do de consentir
a presenga ¢ a a¢do de Deus no nosso interior. Fazemo-lo ao
regressarmos suavemente ao simbolo sagrado quando nos aper-
cebemos que estamos ocupados com algum pensamento, senti-
mento ou sensagao corporal.

H4 uma expectativa crescente de que os mestres do
Evangelho falem a partir de uma experiéncia pessoal de oragio
contemplativa. Isto poderia acontecer se a formagido dos padres
e ministros colocasse a formacdo na oragio contemplativa e na
pratica em pé de igualdade com a formagio académica. Até que
a lideranca espiritual se torne uma realidade nos circulos cristaos,
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muitos irfo continuar a procurar noutras tradi¢des religiosas as
experiéncias espirituais que nio estdo a encontrar nas suas igre-
jas locais ou noutras institui¢des cristas. Se houvesse uma reno-
vacdo generalizada da prética da dimensdo contemplativa do
Evangelho, que une os cristdos a um nivel mais profundo, a reu-
nido das Igrejas cristds seria uma possibilidade real, o didlogo
com as outras religides do mundo teria uma base sélida na expe-
riéncia espiritual da comunidade crista e as religides do mundo
dariam um testemunho muito mais claro dos valores humanos
que tém em comum.



