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Estão prontos? Temos uma missão 
especial à nossa espera e precisamos 

da ajuda de todos. Chama-se:

A primeira parte será marcada pelos quatro domingos 
do Advento, com as primeiras quatro ações.

Para cada domingo, encontrarão:

No coração: um trecho do Evangelho que devem guar-

dar dentro de vós.

Na mente: uma reflexão e algumas ideias para viverem.

Nas mãos: uma sugestão para praticar a ação que vos 

foi dada. Não há missão sem gestos concretos. 

Mas a missão ainda não acabou! Há muito mais para guardar 

e fazer. Na segunda parte, vão encontrar uma Novena
muito especial. As nove ações que faltam têm como tema 

o Presépio de Greccio, o primeiro Presépio vivo da his-

tória, criado por São Francisco de Assis, em 1223. Nove 

dias para viver o que aconteceu há oitocentos anos, mas, mais 

importante, para preparar o coração para dar espaço a Jesus 

e aos seus dons.

Todos os dias, São Francisco vai falar-nos de uma ação para 

descobrir. E haverá uma oração para confiar a nossa missão ao 

Senhor que tudo sabe e pode.

Nas páginas 12 e 13 deste livrinho, vamos encontrar um 

Presépio para construir com as nossas mãos, para sentir 

ainda mais o espírito do Natal.

Missão de Natal
Queremos salvar esta festa tão bonita, que pode ser esquecida 

no seu verdadeiro significado: acolher Jesus que nasce para nós.

Para isso, vamos usar treze verbos, que são treze ações para 
viver com o coração, com os pensamentos e também com as 

mãos! Estas treze ações vão ajudar-nos a completar a missão, 

para que o Natal seja salvo dentro do coração de cada um. 

O caminho que temos pela frente divide-se em duas partes.
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VI DIA 
da NOVENA

NASCER

E então aconteceu o milagre que nin-

guém esperava. No momento da cele-

bração eucarística, ali na manjedoura apa-

receu um menino. Jesus tinha-nos dado 

novamente o presente da sua presença, 

e uma grande emoção tomou conta do meu coração 

de frade. No entanto, a ternura e o espanto deixaram 

também espaço para uma certeza: o Senhor está para 

sempre connosco, na hóstia que recebemos e que nos 

coloca em comunhão com Ele e com os irmãos.

Esse milagre, do qual ainda hoje se fala, não é certamen-

te maior do que o que ocorreu em Belém: um Deus 

que Se faz Menino e escolhe nascer homem para viver 

tudo o que homens e mulheres deste mundo vivem: 

alegrias e dificuldades. O nosso Deus nasce Menino 

para ficar sempre ao nosso lado..

UMA ORAÇÃO PARA NASCER:
Nasceste há tanto tempo, mas nunca Te cansas-

te de nós, querido Jesus tão pequeno e indefeso. 

Agora peço-Te que nasças também no meu 

coração de criança, para que nunca me es-

queça de que é nos pequenos e nos indefe-

sos que Te devo procurar.
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VIII DIA 
da NOVENA

ALEGRAR

A celebração da Missa foi realizada den-

tro da gruta onde tínhamos reproduzi-

do a gruta de Belém.

A pequena aldeia de Greccio estava 

em festa: mulheres, homens, meninas e 

meninos tornavam a representação do Nascimento 

ainda mais bonita. Era um povo inteiro a alegrar-se 

com aquele Natal especial.

O sorriso dos mais pequenos era o louvor mais ter-

no ao nosso Senhor. Porque sabemos todos que Jesus 

ama especialmente as crianças. Assim, neste tempo 

de espera que resta, a vossa missão de Natal é levar 

alegria, sobretudo onde há mais necessidade. Semeai 

sorrisos e Jesus ficará muito feliz.

UMA ORAÇÃO PARA SE ALEGRAR:
Alegria fora e dentro de mim. Estou feliz porque 

Tu, Menino, nasces e Te preocupas com cada um 

de nós, incluindo eu. Quero-Te oferecer os 

meus sorrisos e, com eles, fazer-Te sentir 

o quanto desejo amar.
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