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Prefacio

ozinhar é certamente criatividade e técnica, mas é também, e sobre-

tudo, convivio. Trata-se de uma convivéncia muito especial, que vai

além da mesa, que o acompanha em todas as fases de preparacao,
desde a escolha dos ingredientes quando vai as compras ou se serve da horta
a beira da porta, a manipulacdo na cozinha, a preparacdo da mesa, ao rito
da refeicdo. Todas estas operacdes ndo sao simples nem frios deveres, mas
sao atividades que lhe proporcionam um calor proveniente do seu significa-
do, da lembranca ou do fim associado a cada uma. Nisto consiste a esséncia
mais profunda da cozinha, como perfeitamente consequiram colher os padres
Andrea Ciucci e Paolo Sartor, que chegam com este livro a oferecer-nos uma
das convivéncias mais especiais, o trabalho conjunto com mulheres e homens
que souberam levar as suas vidas de maneira tdo exemplar que puderam ser
proclamados santos.
Sao mulheres e homens que podemos sentir perto de nés lendo o livro e
comendo o alimento que esteve a sua mesa; sao exemplos luminosos cuja
aproximacao tornard mais sequro o nosso caminho e saberd restituir a toda a
acdo da nossa vida quotidiana aquela dignidade e autenticidade que a eleva
acima de uma mera necessidade.
Agradecemos cordialmente aos padres Andrea e Paolo por esta grande oferta!

Gianfranco Vissani



Sntrodugio

Quando um santo entra em casa

A santidade é uma coisa estranha: um misto de heroismo e de quotidianidade,
de gestos excecionais e de factos banais. O que é certo é que quando Deus,
“0 Unico santo”, entra em casa através da vida das pessoas, estas se tornam
mais homens e mais mulheres, verdadeiros homens e verdadeiras mulheres.
E também ¢é verdade que até o alimento passa a ser nao apenas um idolo ao
qual se consagram atencdes e paixdes, mas um instrumento de crescimento no
seguimento do Senhor.

E por isso que o alimento dos santos ¢ sobretudo o da cozinha quotidiana, de-
cididamente enraizada no tempo e nos lugares em que estas mulheres e estes
homens de Deus vivem a sua experiéncia humana e crente. Talvez seja uma
gastronomia pouco surpreendente, mas nem por isso menos rica de sabores
especiais e genuinos.

De resto, a santidade nao é outra coisa senao deixar-se plasmar pelo mistério
do Deus amor. E o alimento - como qualquer outro dom que o homem recebe
- foi sempre feito para ser partilhado com os outros, sobretudo com os mais
pobres, protagonistas de muitas historias gastrondmicas.

A mesa dos santos estd muitas vezes marcada por corajosas experiéncias de
sobriedade e de jejum. Nao porque o alimento seja um mal que se deve evitar,
mas somente porque ndo é o bem supremo. As vezes, é bom lembrar que o
Unico alimento que nos salva é «fazer a vontade de Deus Pai», tal como afirmou
Jesus (cf. Jo 4,34). E precisamente porque Deus é maior do que qualquer outra
coisa, sucede que nos dias de festa passa a ser um dever apreciar algo do me-
Ihor que a culindria nos possa oferecer e que representa uma pequena prova
daquele banquete rico de iguarias prometido no Reino. Deste modo, também a
mesa se cresce em humanidade, caridade e sabedoria.
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s santos, sequndo alguns, seriam somente os padres e as religiosas. Mas

nao é assim, de modo nenhum. A histdria do cristianismo mostra que a san-

tidade pertence a qualquer estado de vida, idade, classe social, sexo e local.
Porque ser santos nao é algo que se acrescenta ou se contrapde a vida: é viver em
conformidade com o Evangelho, quiados pela vontade de agradar somente a Deus, de
sequir sem meias-medidas o exemplo de Cristo, de se deixar guiar pelo Espirito Santo.
Portanto, tanto se pode ser santo vivendo na paréquia de origem ou em missao, mas
também no emprego ou em casa. E em casa o alimento tem um lugar muito impor-
tante.
Entdo, toquemos a campainha, deixemos que se nos abram as portas das casas de
algumas pessoas casadas reconhecidas oficialmente como santas. Espreitemos as
cozinhas dos conventos em que se produzem as receitas da infancia: as das maes
e das avds. Demos espaco a esta santidade doméstica, simples e auténtica.
Bom apetite a todos!



Este redlista fresco romano re-
presenta pdo e fogacas, alimen-
tos fundamentais para os antigos.
Em especial, a fogaca achatada e se-
ca era utilizada até como “mesa”, ou
sejag, como prato de apoio para outros
alimentos. Daqui as palavras do poeta Celeno,
que prevé que Eneias, chegado a Itdlia, terd sen-
tido tanta fome que teve de se alimentar das mesas
(ou seja, das fogacas que serviam de prato). O pdo apare-
ce nesta mesma forma em muitos frescos das catacumbas. Muitas
vezes, mais que representacoes da Ultima Ceia de Jesus e dos Apdstolos, trata-se
da fractio pannis (g fracdo do pdo, ou sejg, da Eucaristia da comunidade cristd,
algumas vezes presidida por um santo).
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A simplicidade que anula qualguer distancia

Como comia Sao Ricardo? Sequia uma dieta essencial, substancialmente vegetariana. Preparava
frequentemente sopas, que as vezes tomava frias. E depois a sopa branca, uma sopa de cebola
que devia ser muito semelhante aos pratos consumidos, com leite e polenta, nas casas pobres
de Morimondo.

SLerin sempre
A 28 de outubro de 1928,
frei Ricardo oferece-se a Deus
mediante os santos votos
de pobreza, castidade

a 05 dias. e obediéncia, e escreve:
i Ef““nc‘g «Quero servir-Vos, meu
“ég', 1800 Deus, no futuro com
idadas perseveranca e sumo
grande amor: para com
icipar 10035 05 Meus superiores,
“‘f’!‘o 0s meus confrades,
ulo catdlic nos doentes Teus
)ng':s’ prediletos; dai-me
Smc:\?no , a graca de o0s servir

de Deus, COMO Se VOs servisse
a Vos.»



impar e lavar as verduras, e fervé-las na
panela com pouquissima dgua durante
5 minutos. Separd-las e estendé-las muito

bem, conservando a dqua da cozedura. Adicio-
a esta dgua o que faltar até perfazer um litro. Leva-la a ferver, tem-
perar com sal e deixar cair em chuva a sémola, misturando com uma colher de pau
para nao formar grumos. Cozer durante 7 minutos. Acrescentar as verduras, retificar o sal
e deixar cozinhar durante mais 3 minutos. Servir muito quente, com um fio de azeite cru.
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1 para ndo ter medo. de morrer
1 Um texto antigo conta o menu penitencial de Hilarido utilizado nas va-
rias estacdes da sua vida. Durante alguns anos, apenas se alimentou de
lentilhas amolecidas em 3gua; de sequida, durante trés anos, comeu
apenas pao nao levedado; e nos quatro anos sequintes, ervas e raizes
cruas. Dos trinta aos trinta e cinco anos

comeu quotidianamente pao

4 de cevada e verduras

sem azeite, que usou Cll’lt("
apenas dos trinta e .:f l > gw

seis aos sessenta o
¢ edoisanos. Na ve- 4o 73S pagaosdpopa_
o lhice, retomou com 0 erem asce quena adeangﬂ 5 do
P muito fervor uma pra- Este 32“ 4, e ta’q?anga para ‘eie por Viva®
& tica penitencial que V‘i‘t\aa fo enviad doSed\S\\;‘%“ o M ten%:‘a
. . \ 0 n
) previa até o abandono E\ge'\io para comeprtﬁo ; ed?d o gs : ante ¢
2 - a 1do
S - de.agua € 0 consumo quo cidade de W7 ristianisM & perial. MOV o pare
Y tidiano de uma farinha liquida o converl! cande mMetrOPOE ' crista per h de, e de
com varias ervas misturadas. tmosferd d?egebe e’;‘ ! anto Ant “\‘ stina perto
i P 0o 1

0 tegredo. da coragem

Uma vez, ao ser interrogado por uns bandidos

Para enriquecer a receita auste-
ra é possivel substituir a dqua por
um bom caldo de lequmes e saltear
as verduras num bocadinho de azeite,
alho e picante antes de servir. Neste
caso, ndo misture, mas ponha ao lado

a sémola.

sobre como se comportaria caso os ladrdes
viessem meter-se com ele, Santo Hilarido
respondeu: «Um homem pobre e nu ndo teme
os ladrdes.» «Mas eles podem tirar-te a vida»,
acrescentaram. «Isto é verdade», replicou
Hilarido, «mas nao tenho medo da morte,
porque estou sempre pronto a morrer bem.»
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Na&o temo

aimpureza da carne;
femo

a impureza do desejo.

SANTO AGOSTINHO





