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APRESENTACAO

A vida crista é imitacao da vida de Cristo, nos-
so Mestre e Senhor. Sendo Filho de Deus, ensinou-
-nos, pelo exemplo e pregacdo, a dirigirmo-nos
com confian¢a plena a Deus nosso Pai e, em to-
das as circunstancias da nossa vida, a rezar com fé:
«O Senhor Jesus que passou pela Terra a fazer o
bem e a anunciar a Palavra, dedicou, sob inspiracao
do Espirito Santo, muitas horas a oragdo, falando ao
Pai com filial confianca e intimidade incomparavel.
Deixou assim um admiravel exemplo aos seus dis-
cipulos a quem expressamente também ensinou a
orar. O cristdo, movido pelo Espirito Santo, trans-
formard em oracdo toda a sua vida quotidiana, es-
pecialmente o seu trabalho. A oracdo acabara por
criar em nds uma atitude de louvor e agradecimen-
to ao Senhor, aumentara a nossa fé, confortar-nos-
-4 numa esperanca ativa, ajudar-nos-a na entrega
aos irmaos, a sermos fiéis em inumeraveis tarefas
apostolicas, a vivermos em comunidade e a sermos
Igreja viva e operante. A Igreja, que continuamen-
te ora nos seus membros, une-se assim a oracao de
Cristo.» (Documento de Puebla, 1992)



Nao esquecamos também os exemplos e as re-
comendagdes dos Apdstolos, dos Padres da Igreja e
dos santos, de todos os tempos e lugares, que dei-
xaram pegadas maravilhosas na histdria do cristia-
nismo. Em primeiro lugar, Sdo Paulo, que escreveu
numa das suas cartas: «Ndo vos inquieteis com
nada; mas apresentai a Deus todas as vossas neces-
sidades, através de oracgoes e de suplicas, em a¢do de
gracas.» (Fl 4,6)

Com este propdsito compildmos O livro das
minhas oragoes, que é, essencialmente, constituido
pelas principais férmulas de oragdes tradicionais e
modernas, e pelas devocdes de maior uso entre o
povo cristao.

Estamos certos de que serd um instrumento va-
lioso para o didlogo com o Senhor, no qual consiste
toda a oragdo, tal como foi definida pelos antigos
Padres da Igreja.

Os editores



Oracao por todos os homens

Jesus, VOs que conheceis a maldade dos homens,
sentis todos os dias a perfidia dos nossos pecados,
e apesar disso, porque nos amais, vindes até nds,
peco-Vos hoje por todos os homens:

rezo pelos egoistas para que aprendam a dar-se;
pelos covardes para que sejam corajosos;

pelos soberbos para que reconhecam a sua miséria;
pelos avarentos para que sejam generosos;

pelos impuros para que sejam limpos de coragdo;
pelos distraidos para que se habituem a refletir;
pelos maus para que arrepiem caminho;

pelos invejosos para que tenham um coragdo grande;
pelos que ndo amam, para que aprendam a amar;
pelos ricos para que sigam a vossa doutrina;
peco-Vos por todos e também por mim. Amen.

SO quem é capaz de olhar com humildade
para o céu terd coragem para olhar
para a terra.
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5. A SANTISSIMA VIRGEM MARIA

O Santo Rosario

Guia: Pelo sinal da santa Cruz, livre-nos Deus, f nos-
so Senhor, dos nossos inimigos. Em nome do
Pai, e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

Guia: Meu Senhor Jesus Cristo.

Todos: Deus e homem verdadeiro, pesa-me de todo o
meu coracao ter pecado, porque mereci o infer-
no e perdi o céu, e, sobretudo, porque Vos ofen-
di a Vds, que sois bondade infinita, a quem amo
sobre todas as coisas. Proponho, firmemente,
com a vossa graca, emendar-me e afastar-me
das ocasides de pecado, confessar-me e cum-
prir a peniténcia. Confio que me perdoareis
pela vossa infinita misericérdia. Amen.

Guia: Abri, Senhor, os meus labios.

Todos: E a minha boca proclamara o vosso louvor.

Guia: Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Todos: Como era no principio, agora e sempre.
Amen.

O guia anuncia os mistérios gozosos (segundas-feiras e saba-

dos), ou os dolorosos (tercas e sextas-feiras) ou os luminosos

(quintas-feiras), ou os gloriosos (quartas-feiras e domingos).

Apds o anuncio de cada mistério, diz-se um Pai-nosso, segui-

do de dez Ave-Marias e termina-se com um Gloria ao Pai, se-

guido de algumas jaculatérias, como as seguintes:
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