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Dedicatória

Virgem, Mãe de Jesus e minha Mãe, a Ti dedico este livro, 
confiando-o à tua protecção.

Tu, que foste o primeiro Sacrário que existiu, és quem melhor 
nos pode ensinar a viver perto de cada Sacrário, onde se esconde 
o teu bem-Amado Filho, à espera da nossa adoração.

Tu, que foste Aquela que primeiro adorou o Verbo encarna-
do no teu seio, e depois do seu Nascimento, ensina-nos agora a 
entender as lições que saem do Sacrário de cada uma das nossas 
igrejas e capelas. Ensina-nos a adorar e amar Aquele que ali ha-
bita, no meio do nosso esquecimento e das nossas ingratidões.

Torna-nos almas adoradoras, fiéis àquilo que Jesus quer de 
cada um de nós.

Concede a todos os que lerem este livro as tuas bênçãos de Mãe, 
e as graças de que necessitam para cada dia avançarem mais no 
caminho da união com Jesus.

 Maria Stella Salvador
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PREFÁCIO

Ao longo dos séculos, a Igreja e, de um modo particular, 
muitos santos e místicos, centraram no Sacrário a sua atenção 
amorosa, a sua adoração, o seu diálogo, pois sempre acredita-
ram que aí está Jesus.

O Papa João Paulo II, na Carta Apostólica “Fica connos-
co, Senhor” (Mane nobiscum Domine), afirma o seguinte:  
“A presença de Jesus no sacrário deve constituir como que um 
pólo de atracção para um número cada vez maior de almas ena-
moradas d’Ele, capazes de permanecer longamente a escutar a 
sua voz e, de certo modo, a sentir o palpitar do coração: ‘Saboreai 
e vede como o Senhor é bom (Sal 34,9)’… Que esta adoração fora 
da Missa se torne, durante este ano, um compromisso especial 
para cada uma das comunidades paroquiais e religiosas. Perma-
neçamos longamente prostrados diante de Jesus presente na Eu-
caristia, reparando com a nossa fé e o nosso amor as negligências, 
esquecimentos e até ultrajes com que o nosso Salvador está sujeito 
em tantas partes do mundo” (nº 18).

Este livro, que o leitor tem na mão, é um modo excelente 
de ajudar a dialogar com Jesus Eucaristia. A autora, já bem 
conhecida por muitos, através dos seus outros livros, brin-
da-nos agora com este, em forma de diálogo entre Jesus no 
Sacrário e a pessoa que reza, ajudando-nos a escutar Jesus e a 
conversar com Ele.
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O título do livro, “Sacrário”, já nos indica que é d’Ele, de 
Jesus, Deus e Homem verdadeiro, que se trata, pois a nossa 
fé continua a dizer-nos que é Ele que está em cada sacrário 
do mundo.

 Falar em sacrário é falar em Jesus, o Amigo, o Salvador, o 
Redentor, o Bom Pastor, o Bom Samaritano, o Médico Divino, 
Aquele que é repouso e refúgio, fonte de paz e de santidade.

 Em trinta e um capítulos, que nos centram sempre no sa-
crário, ou melhor, em Jesus presente no sacrário, a autora faz-
-nos contemplar o sacrário como trono, como refúgio, como 
abismo, como silêncio, como oração, como luz, como remédio, 
como doçura, como fonte, como contemplação, etc. De capí-
tulo em capítulo, somos conduzidos ao diálogo orante com Je-
sus, primeiro escutando-O, depois formulando oração, prece, 
adoração, contemplação, etc.

Dum modo simples e acessível, muito espiritual, a auto-
ra tem a arte de nos ajudar a rezar e a entrar em comunhão 
orante com Jesus Eucaristia.

Se o primeiro sacrário da história, como afirmou o Papa 
João Paulo II, foi o seio virginal de Maria, se a primeira pro-
cissão do Corpo de Deus foi a viagem de Belém a Judá, quan-
do Maria foi visitar sua parenta Isabel, a Senhora, a Mulher 
eucarística é o modelo das nossas comunhões e das nossas 
adorações. Com Ela poderemos sempre, mais e melhor, ado-
rar, reparar, contemplar Jesus Eucaristia, o fruto bendito do 
seu ventre sagrado.

Que a Mãe da Eucaristia, a Senhora do SS. Sacramento, 
a Mãe do Pão do Céu, nos ajude a estar diante do Sacrário 
para, ao jeito d’Ela, contemplarmos seu Filho Jesus Cristo.
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Desejo muito que estas belas páginas ajudem muitos cris-
tãos a entrar em diálogo com Jesus Eucaristia. Dou os pa-
rabéns à autora, Maria Stella Salvador, por mais este livro, 
com um cariz tão eucarístico, próprio do Ano da Eucaristia 
que celebramos. Mas como a Eucaristia é o centro e o cume 
da vida da Igreja, este livro será sempre actual, pois nos cen-
tra em Jesus Eucaristia, presente em milhões de sacrários da 
terra, esperando a nossa companhia, com sede da nossa pre-
sença, da nossa oração, da nossa amizade, do nosso tempo, do 
nosso coração.

                                              Pe. Dário Pedroso, S.J.

1 de Julho de 2005
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