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Introdução

Encontrar o rEssuscitado

X

O Tempo pascal é o mais rico de todo o ano 
litúrgico. Precisamos de crescer na fé que 

Jesus Ressuscitado é o Vivente, e está sempre 
presente connosco de muitos modos: Palavra, 
Eucaristia, Igreja, quando nos reunimos em seu 
nome, nos irmãos, nos acontecimentos, na be-
leza da vida, em muitas outras manifestações.  
O Papa Francisco num dos seus discursos dis-
se: «A Ressurreição de Cristo é o acontecimento 
mais fascinante da história humana, que atesta 
a vitória do Amor de Deus sobre o pecado e a 
morte e doa à nossa esperança de vida um funda-
mento sólido como a rocha.» 

Neste pequeno livro queremos, através das 
diversas aparições do Ressuscitado, rezando, en-
contrá-l’O, descobri-l’O, para mais O amarmos  
e servirmos, para o nosso ser e coração andarem 
alegres em companhia do Ressuscitado.

Apresentamos 40 orações, centradas nos tex-
tos evangélicos das aparições, para que rezando e 
interiorizando, possamos crescer na fé e no amor 
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do Ressuscitado e viver mais a esperança n’Ele, 
que continua vivo, que está em nós.

A partir de cada uma das 40 orações, com 
sabor evangélico, pretendemos “comer” aos bo-
cados, como nacos de alimento espiritual, o que 
o Ressuscitado nos diz, o que as pessoas a quem 
Ele apareceu nos comunicam.

Este livro não é para ser lido, mas para ser 
rezado, ser companhia e alimento de oração no 
tempo pascal e, porventura, no resto do ano. Que 
o Ressuscitado nos ajude e ensine, através do 
Espírito, Mestre de oração e de vida.

Estas páginas, estas orações, ajudar-nos-
-ão a viver alegres de Deus e alegres por causa 
d’Ele. A tristeza não vem do Espírito Santo.  
O Ressuscitado quer sempre dar-nos paz e alegria. 

Pe. Dário Pedroso




