NOVENA DE NATAL

Rezar com as personagens
do Natal

<<Senh0r, ensina-nos a rezar>
(Lc11,1)
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APRESENTACAO

tempo do Advento e Natal estd repleto de mo-

delos de oragao. A comecgar por Maria, mulher

de profunda comunhao com Deus. Hd ainda
outras pessoas, homens e mulheres que por ocasiao da vin-
da de Jesus ao mundo tornaram-se testemunhas fiéis da sua
comunicagao com a Santissima Trindade: José, Zacarias,
Isabel, Joao Batista e os pastores. A fileira dos amigos de
Deus chega ao exemplo maximo de intimidade com o Pai:
Jesus Cristo, que rezou sem cessar e nos ensinou a rezar.
S0 estes os mestres de oracao e os nossos modelos de ins-
piragao ao longo da Novena de Natal. Que nos deixemos
conduzir pelo Espirito Santo, a fim de que os encontros
nos ajudem a estreitar as nossas boas relacdes com Deus
e Com 0S NOSsO0s irmaos.



Abreviaturas usadas no texto:

P....... Presidente
L1:....Leitor1
L2:.... Leitor2
T: ..... Todos

Oracao Inicial

T: O Deus, nosso Pai,/ estamos reunidos na vossa amavel pre-

senca/ para celebrarmos a Novena de Natal/ do vosso Filho
Jesus Cristo./ Enviai o vosso Espirito Santo;/ que ele nos ilu-
mine e favorega a nossa mudanga de vida pessoal/ e a nossa
convivéncia com os irmaos e as irmas./ Aumentai a nossa fé./
Dai-nos ouvidos atentos a vossa Palavra/ e boa vontade para
praticarmos os vossos ensinamentos./ Ensinai-nos a rezar/
como rezou vosso Filho, Jesus Cristo, nosso Salvador/ que
convosco vive e reina/ na unidade do Espirito Santo. Amen.

Oracao Final e Béncao

Pai Nosso; Ave-Maria; Gloria...

T: Senhor, nosso Deus e Pai,/ ao terminar este encontro,/ vos

manifestamos a nossa filial gratidao./ Queremos ser cola-
boradores vossos/ na transformag¢ao do mundo./ Aben¢oai
nossas familias/ e fortalecei-nos no seguimento do vosso
Filho, Jesus Cristo,/ que convosco vive e reina/ na unidade
do Espirito Santo. Amen.

Quando o presidente é sacerdote.
P: O Senhor esteja connosco.
T: Ele estd no meio de nés.
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P: Deus omnipotente e misericordioso, que vos da a graga de
comemorar na fé a primeira vinda do seu Filho Unigénito
e de esperar confladamente a sua vinda gloriosa, vos ilumine
e enriquega com as suas béng¢aos nas celebra¢oes dos misté-
rios do Advento.

T: Amen.

P: Deus vos conserve, durante esta vida, firmes na fé, alegres na
esperanga e generosos na caridade.

T: Amen.

P: Avoés, que esperais, na alegria espiritual, o préoximo nascimen-
to do nosso Redentor, conceda-vos Deus o prémio da vida
eterna quando Ele vier de novo na majestade da sua gloria.

T: Amen.

P: Abengoe-vos Deus Todo-poderoso, Pai, Filho ® e Espirito
Santo.

Encerrar o encontro com um cdntico apropriado, pdginas 54-SS.



PRIMEIRO DiA
A ORACAO DE MARIA

«Maria conservava no coracao todas estas coisas.»
(Lc2,51)

1. Acolhimento

A equipa responsdvel fica livre para preparar o ambiente de acordo
com o tema de cada encontro. Iniciar com um cdntico apropriado,

enquanto se acende a vela (sugestdo de cantico na pdgina S1).

P: Em nome do Paj, do Filho e do Espirito Santo. Amen.
Irmaos, sejam todos bem-vindos ao primeiro encontro da
Novena de Natal. E muito bom estar aqui reunidos como
familia de Deus. Neste tempo do Advento somos convida-
dos a preparar o coragao para o nascimento de Jesus, nosso
Salvador e Redentor. E nao ha melhor maneira de preparar-
-NOS a NAO Ser com a 0racao.

Quando rezamos, conversamos com Deus. Apresentamos
a Ele as nossas alegrias e sofrimentos, conflando sempre na
sua eterna misericérdia. A oragao é também momento opor-
tuno para o siléncio. Pois, com o siléncio interior, somos
capazes de ouvir o que Deus nos diz. Maria, mae de Jesus,
é o grande exemplo de quem soube ouvir a voz de Deus. Sem
davida, no momento da Anunciagao do nascimento de Jesus,
Nossa Senhora rezava. E, aceitando ser mae do Salvador, ela
guardava tudo e meditava no seu coragao. Pecamos a Maria



que nos acompanhe durante esta novena, e nos ensine a ver-
dadeira oragao que agrada a Deus.

Cdnticos apropriados nas pdginas S1-53.

2. Oragao inicial (pagina 4)

3. Recordacao da vida

Os participantes apresentam as realidades pelas quais querem rezar.

Nao é ainda o momento das preces.

4, Palavra de Deus (Lc 1,26-33)

Entoar cantico de aclamagdo.

L1: Do Evangelho de Jesus Cristo, segundo Lucas:

«No sexto més, o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma
cidade da Galileia chamada Nazaré. Foi a uma virgem, pro-
metida em casamento a um homem chamado José, que
era descendente de David. E o nome da virgem era Maria.
O anjo entrou onde ela estava. E disse: “Alegra-te, cheia de
graca! O Senhor estd contigo!” Ouvindo isto, Maria ficou
preocupada e perguntava a si mesma o que a saudagao que-
ria dizer. O anjo disse: “Nao tenhas medo, Maria, porque
encontraste graga diante de Deus. Eis que ficards gravida,
teras um Filho e dar-Lhe-ds o nome de Jesus. Ele sera gran-
de e serd chamado Filho do Altissimo. E o Senhor dar-Lhe-4
o trono de seu pai David, e Ele reinara para sempre sobre os
descendentes de Jacob. E o seu reino nao terd im.”»

Guardam-se alguns momentos de siléncio.
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