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Ola!

Imaginem que querem correr uma maratona - talvez em Lishoa,
no Rio de Janeiro ou até mesmo em Nova Iorque. Nao vao con-
seguir se ndo treinarem. Pelo menos, tém de comecar a correr
seis meses antes. Tém de saber controlar a velocidade e o anda-
mento. E se quiserem estar mesmo em forma, tém até de mudar
0s vossos hdbitos alimentares, deixar de comer, durante algum
tempo, aquelas irresistiveis tabletes de chocolate e as deliciosas
batatas fritas. Como compensacao do vosso esforco, vao sentir de
semana para semana como 0 V0SS0 corpo se torna mais elegante e
desportivo. E chega o dia da corrida. Os outros perdem o félego,
mas vocés parecem ter uma forga inesgotdvel que vos mantém na

dianteira.

0 mesmo se passa com as sessoes de preparagao para o Crisma,
em que se inscreveram. Também aqui tém de comegar a traba-
lhar pelo menos com seis meses de antecedéncia, para estarem
bem preparados para um acontecimento tdo importante. Podem
dizer agora: «Correr uma maratona, seria uma loucura! Mas o
Crisma, posso recebé-lo de qualquer maneira.» Para qué mais
esforco do que o necessario? 0K, vamos L4 fazer a comparacao:

- 300

Porque temos
de trabalhar
na construcao
da nossa
personalidade?

\/?/

A Maratona e o Crisma

Na Maratona é exigida No Crisma é importante

a forca do vosso corpo.  que o vosso interior (o vosso SER)

esteja preparado.

Na Maratona esgotam-se  No Crisma recebem a forca de Deus

as vossas forcas.  (a forca que vos dara sempre

o folego de que precisam).

Correr uma Maratona No Crisma, Deus confirma-vos
aumenta avossa como Seus filhos muito amados

autoestima. e como Seus aliados.
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->Jo11,27

107

Regressou Jesus,
através

da Ressurreicdo,
ao estado
corporal que
tinha durante a
Sua vida terrena?

->J0 20,24-29

103

Jesus morreu
realmente

- ou teria Ele
porventura

ressuscitado por ter

sofrido apenas
uma morte
aparente?

Algumas respostas:

A histdria da Ressurreicao de Jesus é verdadeira e € o

Gnico fio condutor para o maior regresso da histéria

do mundo. Ele, que estava morto, regressou a vida.
Tinha-Se tornado em alguém diferente, atravessou portas
fechadas e, portanto, ja ndo pertencia a vida normal, mas
vivia — para sempre. Os Seus discipulos perceberam isso
quando o Ressuscitado apareceu com o corpo glorificado,
de forma que Tomé teve até de por um dedo na chaga do
lado de Jesus. O Ressuscitado ia, pela segunda vez, reti-
rar os discipulos da sua vida normal. Surgia assim a Igre-
ja primitiva. O mistério do Seu sucesso missiondrio foi o
préprio mistério da RESSURREICAO. E a jovem Igreja tra-
zia ainda uma mensagem inacreditavel: aquele que segue
Jesus alcanca a vida eterna «mesmo que morra».

Esta é a conviccao da Igreja. E ela tem uma série de boas
razoes paraisso.

Jesus esteve apenas aparentemente morto. Retiraram-

-n'0 do tdmulo e depois Jesus reorganizou as Suas tro-

pas e preparou o Seu regresso como “Religido Mundial
da Cristandade”. Morreu de livre vontade e estd sepultado
em local incerto.

Que tamanha improbabilidade! Ele nao so foi crucifica-
do como Lhe trespassaram o coracao com uma lanca.

Jesus estava morto. Os Seus discipulos retiraram-n’0

do tdmulo. A noticia do timulo vazio lancou a ques-

tao da Ressurreicao. Os discipulos utilizaram aquela
historia bonita para espalharem melhor a mensagem de
Jesus.

Os discipulos de Jesus, ladroes de timulos e mentirosos?
Ha demasiadas testemunhas que 0 viram ressuscitado.
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Quais sdo os frutos
do Espirito Santo?

->Lc15,1-7

Quando
a paz de Deus tiver
criado raizes em ti,
entdo serds capaz
de transmitir essa
paz aos outros
e poderds curar
0s seus medos
e as suas dividas.

CHARBEL MAKHLOUF

Senhor,
dd-me forgas para
executar aquilo
que ordenas.
Depois, ordena
0 que quiseres.

SANTO AGOSTINHO

Onde esta o Espirito Santo, esta a alegria. Imaginem um
concerto de rock onde todos rejubilam, dancam e saltam
com os bragos no ar. Jesus triunfou sobre a morte. Que coi-
sa mais fantdstica! Nés fomos salvos. O paraiso espera por
nés. Podemos dancar de felicidade, por mais problemas que
tenhamos as nossas costas. Segundo se diz, os anjos dan-
cam no céu. Assim, havera mais alegria por um sé pecador

que se converte, «do que por 99 justos».

Onde esta o Espirito Santo, esta a paz. Todas as inquie-
tagdes se desvanecem. A tristeza acaba. 0 medo vai-se.
Alcancamos um equilibrio interior, j@ ndao somos como
uma folha da nossa paisagem, levada ao sabor do vento.
Os outros aproximam-se buscando a nossa amizade, porque
estamos em harmonia connosco e com 0s que nos rodeiam,
até mesmo com os animais. A paz que temos no nosso co-
racao torna-nos atraentes, reflete-se na nossa personali-
dade.

Onde estd o Espirito Santo, estd a paciéncia. A palavra “pa-
ciéncia” quer dizer: tém de ter “uma vontade muito forte”.
Onde outros recuam, vocés dao o maximo. O fogo de palha
foi ontem. Onde vocés ja tiveram folego para correr 800 me-
tros, tém agora de correr a maratona. Os obstdculos ndao vos
afastam do vosso caminho. O Espirito Santo faz de vocés lu-
tadores incansaveis. Os outros andam as voltas, vocés tém
toda a energia. E sabem que isto é verdade.




